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Psychodramatische Aufstellungsarbeit mit Familien

Im weiten Feld der Aufstellungen bietet die Psychodramatische Aufstellungsarbeit eine wissenschaft-
lich fundierte Alternative, die Gber eine sehr lange Tradition sowohl in der Psychotherapie als auch in
der Organisationsarbeit verfligt. Hier wird auf die kreativen Potentiale aller am Prozess Beteiligten
zur Selbstbestimmung gesetzt. Auf der Basis innovativer Psychodrama-Konzepte erlernen die Teil-
nehmer/-innen in diesem Seminar psychodramatische Modifikationen fiir das eigenstédndige Anleiten
von Familienaufstellungen.

Damit kbnnen in der Erziehungs-, Paar- und Familienberatung und in der Familientherapie
Beziehungsqualitaten, unterschwellige Geflhlsstrome und Konfliktfelder sichtbar, erfahrbar
und verdanderbar gemacht werden. Durch die sinnliche Aufstellung von Personen, Werten,
Orten, etc. werden unbewusste, latente und informelle Anteile von Familien ans Licht ge-
bracht und kdénnen so reflektiert werden. Neue Sichtweisen erganzen bisherige Erfahrungen.
Verdanderungsprozesse werden auf den Weg gebracht.
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Literatur Riepl, R.: Homo Metrum - Die Grundlagen der psychodramatischen Aufstellungsar-
beit. (Oktober 2011). Masterthese Donau-Universitdt Krems. Gratis-Download bei:
http://roswitha-riepl.at/publikationen.php

Kooperationsseminar mit der fabe Basel.

Lektionen (Credits)

14 Lektionen Theorie (Wissen und Kénnen) werden im Rahmen der Weiterbildung in Psychodrama
anerkannt (fihrt zum Fachtitel Psychodramatikerin PDH).

Fiir Psychologinnen und Arztinnen werden 14 Lektionen Theorie (Wissen und Kénnen) auch im Rah-
men der Weiterbildung in Humanistischer Psychotherapie mit Schwerpunkt Psychodrama angerech-
net (fihrt zum eidgendssischen Psychotherapie-Fachtitel und zur kantonalen Praxisbewilligung / An-
erkannt durch FMH, FSP, SBAP und ASP).
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